
La Atención Plena en la 

Búsqueda de Empleo







¿QUÉ ES MINDFULNESS?

La mente produce al 

día 60.000 

pensamientos

- Casi todos los pensamientos 

son  repetitivos

- Casi todos los pensamientos 

están relacionados con el futuro 

o con el pasado





¿QUÉ ES MINDFULNESS?

ñMindfulness o atención plena  consiste en prestar atención 

de un modo particular:  a propósito, en el momento presente

sin dejarse arrastrar por los juicios de valor ò.

Jon Kabat Zinn (1990)
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