RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR

La Atencion Plena enla
dsgiueda de Empleo




EDT-

ESCUELA ESPANOLA DE
DESARROLLO TRANSPERSONAL

Mind Full, or Mindful?
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what s that ?

Juét my mind
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La mente produce al
dia 60.000
pensamientos

- Casi todos los pensamientos
son repetitivos

- Casi todos los pensamientos
estan relacionados con el futuro
0 con el pasado
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Michael Sandler and Jessica Lee ¥ o
Runnng and Baretoot Waking

Michael Jordan's Mindfulness Meditation Coach: The
Secret Weapon of Phil Jackson, Kobe Bryant and You
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{Si tu péliza vence en agosto,
contrata antes de fin de mes
¥ poga la mitad!

Entrenar la mente para reducir el
estrés v rendir mds
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AMindfulness o atencion plena consiste en prestar atencion
de un modo particular: a proposito, en el momento presente
sin dejarse arrastrar por los  JuicloS de valor o .

Jon Kabat Zinn (1990)
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